Un avertissement du Cardinal Daneels : « Ci-joint dix régles pour un bon Caréme. Mais elles
ne signifient rien, si elles ne nous rapprochent pas de Dieu et des hommes. Ou si elles nous
rendent tristes. Ce temps doit nous rendre plus légers et plus joyeux ».

LES 10 COMMANDEMENTS DE LA RECONCILATION

Nous accepter nous-mémes tels que nous sommes et avec joie.
Prendre en compte ce que nous avons regu

plutdot que ce qui nous manque.

Remercier plutét que de se plaindre.

Dire du bien des autres et le dire a haute voix.

Ne jamais se comparer aux autres : une telle comparaison ne conduit qu'a
I'orgueil, et a la désespérance, sans rendre heureux.

Vivre dans la vérité sans craindre d'appeler bien ce qui est bien et mal ce
qui est mal.

Résoudre les conflits par le dialogue et non par la force : garder en soi les
rancoeurs ne peut qu'enfermer dans la tristesse.

Dans le dialogue, commencer avec ce qui rassemble, et n'aborder
gu'apres ce qui divise.

Faire le premier pas de la réconciliation avant le soir.
Etre persuadé que pardonner est plus important que le fait d'avoir raison.

Cardinal Danneels
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